
Voor het derde symposium van LeerSaam; dit keer over

Op dinsdag 23 juni 2026
van 12.00 tot 17.00 uur
In: Van der Valk Groningen-Hoogkerk

Een symposium voor PROFESSIONALS
en DOCENTEN in de sectoren ZORG en WELZIJN

LeerSaam symposium:
WERKGELUK

Gast-
spreker:
Mark 
Tuitert!



Werkgeluk

Maar:
Waardoor komt werkgeluk tot stand? En: waaruit bestaat werkgeluk? Is 
werkgeluk voor iedereen anders of voor ons allen gelijk? En: hoe borg je 
werkgeluk?

Vragen, veel vragen.

Dit symposium brengt je op de weg naar antwoorden.

Professionals zien na afloop kansen en mogelijkheden om te sleutelen aan 
zichzelf en aan hun werkomgeving. Organisaties worden gesterkt in hun 
verantwoordelijkheid om hun medewerkers optimaal toe te rusten en hen 
een veilige werk- en leeromgeving te bieden.

LeerSaam
LeerSaam is een Projectgroep van 
samenwerkende gz-organisaties 
die zorg verlenen in Noord-
Nederland. De Projectgroep richt 
zich op gz- en ggz- organisaties. In 
het bijzonder op de professionele 
ontwikkeling en het welbevinden 
van medewerkers; hun werkgeluk!

Jij
Ook al zit het je niet altijd mee;  ver-
loopt het contact met de hulpvra-
ger moeizaam, is je leidinggevende 
weinig aanspreekbaar of zijn je col-
lega’s amper behulpzaam. Het kan 
zich allemaal voordoen. Al deze be-
lemmeringen verdienen aandacht 
om te bereiken dat jij lekker in je vel 
zit.

(Werk)geluk
Wie wil dat niet?
Wie is daar niet op uit?



Het Programma
Deel A:
Gastspreker Mark Tuitert; over drive, flow en 
innerlijke kracht (de titels van zijn drie boe-
ken).

Dit deel gaat over jouzelf. Wat kun je zelf? wat 
wil je zelf? wat doe je zelf? Hoe
verschijn jij dagelijks aan de startstreep?

Mark Tuitert is een graag geziene spreker en 
wordt ervaren als een laagdrempelige en in-
spirerende gids.

Deel B:
Twee rondes van drie workshops die allemaal raakvlakken hebben met 
hoe organisaties kunnen bijdragen aan werkgeluk, werkvermogen, moti-
vatie en inspiratie.

Voorinschrijving
Maak voor je voorinschrijving gebruik van deze link.
Je kunt alleen voor het volledige programma (van 12.00 tot 17.00 uur) inschrijven.

Begin juni bepalen wij welke voorinschrijvingen definitief worden en welke aangemelde personen 
op de reservelijst komen. Je ontvangt daarover een mail. De (toegelaten) deelnemers krijgen dan 
ook het definitieve programma.

Deelname is kosteloos voor alle mensen die voldoen aan de omschrijving ‘Voor wie?’. Alle andere 
deelnemers brengen wij €175,- in rekening. Te zijner tijd sturen wij hen daarvoor een factuur.

Voor wie?
Het symposium is bedoeld voor medewerkers die werken in een gz- of ggz-orga-
nisatie in Noord-Nederland, de provincies Groningen, Friesland en Drenthe, in het 
bijzonder:

• (ex)Deelnemers aan de leergang ‘Stevig staan en verbindend zijn’
• Professionals in (g)gz; mensen die alledag klaarstaan om zorgvragers te on-
dersteunen
• Leidinggevenden en coaches van die professionals
• Adviseurs leven lang leren van HR-afdelingen.

Daarnaast zijn welkom:
•  Docenten zorg & welzijn van mbo- en hbo-scholen.

Belangstellenden buiten deze doelgroepen kunnen zich ook melden. Bij voldoende beschikbare 
plaatsen, kunnen wij hen toelaten, maar dat wordt pas op 16 juni definitief bepaald.

http://leersaam.nu/symposium-2026/

